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	جلسه اول

	اهداف کلي : آناليز مواد خوراکي، اهميت و ضرورت

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-اهمیت مواد غذایی در سلامت انسان را شرح دهد.

2- اهمیت سلامت مواد خوراکی را درحفظ سلامت انسان بداند

3-اهميت تجزيه و کنترل مواد خوراکي را توضيح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه دوم

	اهداف کلي :  مراجع مورد استفاده در آنالیز مواد غذایی 

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:

1- سازمانها و مراجع سیاستگزار در امر غذا را بشناسد.
2- استانداردهای موجود در عرصه غذا را بشناسد.
3-نحوه استفاده از منابع مرجع را یاد بگیرد.


	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه سوم

	اهداف کلي : تعيين مقدار رطوبت و خاکستر در موراد خوراکي  

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-نقش آب و رطوبت را در نگهداري و فساد مواد خوراکي شرح دهد.

 3-فعاليت آبي را تعريف کند.
4-روشهاي کلي تعيين مقدار رطوبت را توضيح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه چهارم  

	اهداف کلي : روشهاي تعيين مقدار اسيدهاي آمينه، پپتيدها و پروتئين در مواد خوراکي 

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-در مورد اهميت و نقش پروتئين در مواد خوراکي توضيح دهد.
2-روشهاي دستگاهي و غير دستگاهي تعيين مقدار پروتئينها را شرح دهد.
3-روشهاي آناليز اسيدهاي آمينه را بداند.
	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه پنجم

	اهداف کلي : روشهاي تعيين مقدار اسيدهاي چرب، استرولها و چربي در مواد خوراکي

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-اهمیت آنالیز اسيدهاي چرب، استرولها و چربي را بيان کند
2-نقش چربیها را در حفظ کیفیت مواد غذایی  بيان کند
3-با روشها و ابزارهای آنالیز آشتایی کلی پیدا کند.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه ششم

	اهداف کلي : روشهاي تعيين مقدار کربوهيدرات در مواد خوراکي

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-اهمیت حضور کربوهیدرات در مواد خوراکی را شرح دهد.
2- روشهای شناسائی کمی و کیفی کربوهیدراتها را در مواد غذائي بيان نمايد.
3-اهمیت این روشها در تعیین سلامت و کیفیت ماده غذایی را توضیح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه هفتم

	اهداف کلي : روشهای تعیین مقدار ویتامینها در مواد خوراکی

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-انواع ویتامینها و حضور آنها را در مواد غذایی را بشناسد
2- روشهای استخراج و آماده سازی نمونه را بداند.

3-روشهای آنالیز را یاد بگیرد.
	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه هشتم

	اهداف کلي : روشهاي تشخيص گونه در گوشت و فرآورده های گوشتی

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-انواع گوشت مصرفی در تغذیه انسان را بداند
2-فرآورده های مختلف گوشتی و نحوه تهیه آنها را بداند.
3- روشهای تشخیص گونه حیوان و بافت مورد استفاده را  بداند و بکار ببندد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه نهم

	اهداف کلي : تعیین مقدار رنگهای مختلف در مواد خوراکی

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-انواع رنگهای بکار رفته در مواد غذایی را بشناسد
2-مجاز بودن یا نبودن رنگ را بداند
3- روشهای تعیین مقدار رنگ در مواد غذایی را یاد بگیرد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه دهم

	اهداف کلي : تعيين مقدار باقيمانده سموم کشاورزي در مواد خوراکي

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-دلایل کاربرد سموم کشاورزی را توضیح دهد.
2-خطرات باقیمانده سموم بر سلامت انسان را بداند.
3-روشهای کنترل و آنالیز انواع سموم را فرا بگیرد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه یازدهم

	اهداف کلي : تعيين مقدار آلاينده هاي ناشی از سوختهای فسیلی و حرارت در مواد  خوراکي 

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-آلاینده های ناشی از سوخت های فسیلی و حرارت را بشناسد
2- خطرات این آلاینده ها را توضیح دهد.
3-روشهای آنالیز آنها را توضیح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه دوازدهم

	اهداف کلي : روشهاي تعيين مقدار سموم قارچي  در مواد خوراکي

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-سموم قارچی را بشناسد 
2-روشهاي تعیین مقدار سموم قارچی را یاد بگیرد.
3-روشهای تعیین مقدار  سموم قارچی را توضيح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه سیزدهم

	اهداف کلي : روشهاي تعيين مقدار باقيمانده  داروها در مواد خوراکي

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-دلایل استفاده از داروها در مواد غذایی را بداند

2-  خطرات باقیمانده دارو بر سلامت را توضیح دهد.
3-روشهای تعیین مقدار باقیمانده داروها را توضيح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه چهاردهم

	اهداف کلي : روشهاي تشخيص تقلب در مواد خوراکي

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-انواع تقلبات در مواد غذایی را بشناسد
2-دلایل انجام تقلب را بداند
3- روشهای تشخیص تقلب را بداند و بکار ببندد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه پانزدهم

	اهداف کلي : روشهای  دستگاهی مرسوم در آنالیز غذا

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-انواع دستگاههای مورد استفاده اختصاصی در آنالیز مواد غذایی را بشناسد
2-اصول کار با دستگاههای مورد نظر و کاربردهای مربوطه را بداند.
3- در مورد دلایل انتخاب یک روش دستگاهی برای نالیز یک ماده خاص بتواند نظر بدهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


	جلسه شانزدهم

	اهداف کلي : روشهای تعیین مقدار انرژی  و ثبت جدول حقایق تغذیه ای

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-روشهای تعیین مقدار انرژی را بداند.
2-ارزش غذایی را تعریف نماید
3- جدول حقایق تغذیه ای را بشناسد و نحوه تکمیل آن را بداند.
	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)

و وايت بورد
	


· سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس : 
حضور و غياب دانشجو هر جلسه انجام شده و دانشجويان باغيبت بيش از حد مجاز به آموزش معرفی می شوند.
· نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي : 
 الف ) در طول دوره ( کوئيز 20% تکاليف 10% امتحان  ميان ترم 30% )                بارم :
ب ) پايان دوره                            40%                                               بارم : 
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